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Приложение 1 (обязательное) 
ТЕХНИЧЕСКИЕ ПРИЕМЫ, ЭЛЕМЕНТЫ И ИХ ОБОЗНАЧЕНИЕ 

НА СХЕМАХ ДИСТАНЦИИ (МАРШРУТА, ЭТАПА), В ЗАЯВКАХ ПО ТАКТИКЕ. 
1. Условные обозначения технических приемов: 

Лазание (Л). Под приемом понимается лазание по различным формам горного или 
искусственного рельефа с использованием особенностей рельефа, по льду с использованием 
ледовых инструментов. 

Искусственные точки опоры (ИТО). Под приемом понимается использование для опоры на 
рельеф или поддержания равновесия неприродных элементов естественного рельефа (крючьев, 
закладок, «скай-хуков» и т.д. с лесенками, петлями и т.п.) 

Подъем по веревке (В↑). Понимается подъем по жесткозакрепленной веревке с помощью рук , 
схватывающих узлов или с опорой на механические зажимы. 

Спуск по веревке (В↓). Понимается спуск по веревке с применением элементов трения 
(стандартных спусковых устройств типа «восьмерки», «десантер», «рогатки», узла УИАА и 
т.п., закрепленных на участнике, или с обеспечением трения о корпус участника). 
Маятник (М). Понимается перемещение участника маятником с подвеской на закрепленной 
одним концом свободно висящей основной веревке. 

Маятник на веревке спуска (М↓). Понимается спуск по веревке и перемещение маятником на 
этой же веревке спуска.  

Движение по перилам (П). Движение участников с самостраховкой по горизонтальным или 
слабо наклонным, командным или судейским перилам. 

Движение по переправе (НП). Движение участников с самостраховкой по горизонтальным 
или наклонным, командным или судейским навесным переправам. 

Вытягивание веревкой (ВВ). Понимается вытягивание участника по склону или наклонной 
навесной переправе дополнительной основной, не страховочной, командной веревкой. 

 
2. Условные обозначения элементов: 

С – старт; 
Ф – финиш; 

ПФ – промежуточный финиш; 
КП – контрольный пункт (обязательный для посещения всей командой); 

ПС – пункт страховки, оборудованный службой дистанции (обозначается треугольником). 
Пункт страховки, оборудованный заглушенными судейскими карабинами дополнительно 
обозначается перечеркнутым по диагоналям квадратом; 
ЛО – линия ограничения (обязательные ограничения обозначаются двойной тонкой линией с 
изломами, направляющие (разграничивающие) обозначаются двойной пунктирной линией с 
изломами). 

ПСК – пункт страховки, оборудованный командой самостоятельно (обозначается закрашенным 
треугольником); 
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ППС – пункт промежуточной страховки, оборудованный командой самостоятельно 
(обозначается закрашенным кружками);  

СС – судейская страховка; 

ППСС – пункт промежуточной судейской страховки, оборудованный службой дистанции 
(обозначается кружками); 

СП – судейские перила, оборудованный службой дистанции, обозначаются толстой сплошной 
линией (одинарные – одной линией, двойные – двойной линией); 

ССП – судейские страховочные перила, оборудованный службой дистанции, обозначаются 
одной тонкой сплошной линией (нагрузка не допускается); 

Все подъемы, спуски, траверсы и т.д. обозначаются пунктирными линиями со 
стрелками, указывающими направление движения. 

Площадка спуска обозначается перечеркнутым кругом. 
 

 



23                                      Редакция Горной комиссии СПб – 06 мая 2009 г. 

Приложение 2  
ОСНОВНЫЕ ВЕРЕВОЧНЫЕ УЗЛЫ И ТРЕБОВАНИЯ ПО ИХ ПРИМЕНЕНИЮ 

1. Для связывания концов веревок одинакового диаметра применяются: 
1.1 Встречный и встречная восьмерка; 
1.2 Грепвайн; 

1.3 Шкотовый и брамшкотовый узлы на проводнике; 
1.4 Соединение веревок карабинов через узлы серии «проводник». 

Предупреждение: В системе страховки и транспортировки участников недопустимо применение 
следующих узлов: прямой, академический, шкотовый, брамшкотовый. 

Все эти узлы склонны к саморазвязыванию, даже при наличии контрольных узлов при переменной 
нагрузке и при неблагоприятных климатических факторах.  

2. Узлы для связывания концов веревок разного диаметра и для связывания двойной 
и одинарной веревок. 
2.1. Шкотовый и брамшкотовый на проводнике; 
2.2. Соединение веревок карабином через узлы серии «проводник». 

3. Узлы для соединения с опорой. 
3.1. На опорах круглого сечения (стволы деревьев, металлические трубы, бетонные сваи и т. 
п.): 
3.1.1. Карабинная удавка, одинарная или двойная, т. е. защелкивание вокруг опоры 
карабином за опорную веревку (карабин крепится на конце веревки узлом проводника); 
3.1.2. Одинарным, двойным или тройным стременем; 

3.1.3. Одинарным, двойным или тройным штыком; 
3.1.4 Булинь. 

3.2 На карабине: 
3.2.1 Узел УИАА (одинарный, двойной, тройной) с закреплением свободного конца 
веревки. 
4. Крепление веревки к участнику 
4.1. Узел «восьмерка»  
4.2. Узел проводника с контрольным.  

4.3. Узел среднего в связке. 
5. Схватывающие узлы (выполняются петлей из репшнура) 

5.1. Прусик  
-- симметричный одно охватный – применяется на одинарной основной веревке; 

-- классический (двух охватный ) – применяется на двойной основной веревке; 
-- симметричный трех охватный – применяется на двойной основной веревке. 

5.2. Австрийский – прямой и обратный. 
5.3. Узел Бахмана, Бахмана с вкладышем, Бахмана не полный. 
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5.4. Псевдобахман. 

5.5. УПИ 
5.6. Симметричные схватывающие узлы для двойной веревки с карабинным вкладышем. 

6 Узлы в страховочной системе участников 
6.1. Двойной булинь. 

6.2. Встречная восьмерка 
7. Контрольные узлы (Применяются как страховочные для предотвращения развязывания 
практически всех выше перечисленных узлов) 
7.1. Прямой контрольный 

7.2. Полугрепвайн 
7.3. Брамшкотовый 

 

Общие требования к узлам. 
Узел должен быть затянут. В узле не должно быть перекрученных прядей. Рисунок узла должен 
соответствовать его стандартной форме, указанной в методической литературе по альпинизму и 
туризму.  
Как пример рисунки узлов, и их применение смотри в «Методических рекомендациях по 
проведению соревнований по туристскому многоборью», Устиновский Н.Н., Екатеринбург, 2002г. 
Все узлы, в том числе и контрольные должны иметь выход свободного конца не менее 50 мм.  


