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УСЛОВИЯ ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ 

 
I. УСЛОВИЯ ПРОХОЖДЕНИЯ ДИСТАНЦИИ 

 
Дистанция – горная – связка (женские связки) 3 класса 

 
Место проведения: Лен.область, Выборгский район, пос. Красный Холм, «Пальцево» 
Количество этапов: 8 
Перепад высот: 135  м 
Протяженность: 170 м 
ПКВ на ПС3 (ПФ) 
ОКВ – 60 мин. 
ПКВ – 40 мин.  
 

ПЕРЕЧЕНЬ ЭТАПОВ, ОБОРУДОВАНИЕ И УСЛОВИЯ ИХ ПРОХОЖДЕНИЯ 
 
● Дистанция оборудована ВСС-1, ВСС-2. Подключение к ВСС производится участником 
непосредственно перед стартом этапа или блока этапов. После окончания этапа/блока этапов 
ВСС должны быть возвращены участниками в их исходное положение. 
● Все ПС в соответствии с технической необходимостью оборудованы 2 глухими 
судейскими карабинами или двойными судейскими петлями.  
 
Этап 1. Подъем 
Параметры: L – 13 м, α – 90°. 

Оборудование этапа: 
ИС – ОЗ ОЗ ЦС – ОЗ 

С 
ВСС-1,  

3 судейские ППС (шлямбур) 
ПС-1 

 
Действия: Подъем первого участника с нижней командной страховкой и ВСС-1 по п.7.1. Второй 
участник движется любым способом, не противоречащим Правилам, с ВКС. Первый участник 
должен поставить минимум 3 своих точки. Разрешено использовать шлямбура. 
Обратное движение: по командным перилам по п.7.4 с ВКС.  
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На ПС-1’ находится контрольный груз весом 20 кг (участникам необходимо перед стартом 
упаковать груз в свой рюкзак), оборудованным усами самостраховки с разъемными 
карабинами.  Участники транспортируют контрольный груз до ПС-3. 
Транспортировка контрольного груза осуществляется по п. 7.13. Разрешена 
транспортировка контрольного груза на этапе Траверс по командным перилам отдельно 
от участника. 

! БЛОК ЭТАПОВ 2-3 ПРОХОДИТСЯ ТОЛЬКО ОДНИМ УЧАСТНИКОМ ! 
 
БЛОК ЭТАПОВ 2-3. СПУСК И ПОДЪЕМ ПО КРУТОНАКЛОННОЙ ПЕРЕПРАВЕ. 

Этап 2. Спуск по крутонаклонной навесной переправе 
Параметры: L – 20 м, α – 45°. 

Оборудование этапа: 
ИС – ОЗ ОЗ ЦС – ОЗ 

ПС-1 двойные судейские перила ПС-1’ 

 
Действия: Спуск участника по навесной переправе по п.7.11 с ВКС.  
Обратное движение: по судейским перилам по п.7.11 с ВКС. 
 

Этап 3. Подъем и транспортировка груза по крутонаклонной навесной переправе 
Параметры: L – 20 м, α – 45°. 

Оборудование этапа: 
ИС – ОЗ ОЗ ЦС – ОЗ 

ПС-1’ двойные судейские перила ПС-1 

 
Действия: Транспортировка контрольного груза по навесной переправе по 7.13. Подъем 
участника по навесной переправе по п.7.11 с ВКС.  
Обратное движение: по судейским перилам по п.7.11 с ВКС. 
 
Этап 4. Траверс 
Параметры: L – 8 м, α – 10°. 

Оборудование этапа: 
ИС – ОЗ ОЗ ЦС – ОЗ 

ПС-1 
ВСС-2,  

2 судейские ППС (шлямбур) 
ПС-2 

 
Действия: Первый участник движется лазанием с командной страховкой и ВСС-2 по п. 7.6. 
Движение второго участника любым способом, не противоречащим Правилам, с командной 
страховкой. Разрешена транспортировка контрольного груза по командным перилам отдельно от 
участника. 
Обратное движение: по перилам по п.7.5 с командной страховкой.  
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Этап 5.  Спуск с организацией перил в ограничениях 
Параметры: L – 20 м, α – 80°. 

Оборудование этапа: 
ИС – ОЗ ОЗ ЦС – ОЗ 

ПС-2 Ограничения ПС-3 

 
Действия: Организация перил по п.7.7, спуск участников по п.7.4 с ВКС. Снятие ВКС и перил по 
п.7.8. Ограничения действуют на обоих участников и на груз. 
Обратное движение: по перилам по п.7.3 с ВКС.  
 
Промежуточный финиш (при постановке обоих участников на самостраховку на ПС-3 и 
освобождению судейского оборудования или отказу от снаряжения). 
 

Этап 6. Подъем по судейским перилам 
Параметры: L – 30 м, α – 90°. 

Оборудование этапа: 
ИС – ОЗ ОЗ ЦС – ОЗ 

ПС-3 Судейские одинарные перила ПС-4 

 
Действия: Подъем первого участника по судейским перилам с нижней командной страховкой по 
п.7.3. Подъем второго участника по судейским перилам, по 7.3 с ВКС. 
Обратное движение: по командным перилам по п.7.4 с ВКС. 
 

Этап 7.  Спуск с организацией перил 
Параметры: L – 15 м, α – 80°. 

Оборудование этапа: 
ИС – ОЗ ОЗ ЦС – ОЗ 

ПС-4 - ПС-5 

 
Действия: Организация перил по п.7.7, спуск участников по п.7.4 с ВКС. Снятие ВКС и перил по 
п.7.8.  
Обратное движение: по перилам по п.7.3 с ВКС.  
 

Этап 8.  Спуск с организацией перил 
Параметры: L – 18 м, α – 80°. 

Оборудование этапа: 
ИС – ОЗ ОЗ ЦС – ОЗ 

ПС-5 - Ф 
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Действия: Организация перил по п.7.7, спуск участников по п.7.4 с ВКС. Снятие ВКС и перил по 
п.7.8.  
Обратное движение: по перилам по п.7.3 с ВКС.  
 
 
ФИНИШ (при постановке обоих участников на самостраховку и освобождению судейского 
оборудования или отказу от снаряжения).
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СХЕМА ДИСТАНЦИИ  

 


