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Общие условия на дистанцию «Элементы спецприёмов»  

1.Дистанция состоит из 4 этапов. 

2.На разных этапах дистанции «пострадавшим» должны быть разные участники (4 человека). 

3.Для «пострадавшего» на всех этапах дистанции и для первого участника на подъемах обеспечивается судейская 

страховка. Все остальные участники (как и все «пострадавшие») должны обеспечиваться верхней командной 

страховкой. 

4.Спуск по верёвке и страховка без рукавиц (перчаток, допущенных судьей при участниках) запрещены. 

5.Все ограничения обязательны для всех участников, если иное не оговорено в условиях этапа. 

6.Концы спусковых перил для второго и последующих участников должны быть закреплены на нижнем ПС. 

7.Помощь «пострадавшего», неосторожное обращение с «пострадавшим» штрафуются 10 баллами. 

8.Финиш на этапе по приходу всех участников на точку финиша и снятию всего снаряжения, кроме самостраховок, с 

дистанции или отказу от его снятия. 

9.На всех этапах установлено контрольное время. В случае нарушения контрольного времени команда снимается с 

этапа и освобождает дистанцию по кратчайшему пути. Команды, не уложившиеся в КВ, получают набранные на этапе 

штрафные баллы за технику и 80 штрафных баллов за тактику. 

10. На всех этапах «пострадавший участник» является таковым с момента старта до финиша команды, если иное не 

оговорено в условиях этапа. 

11. На всей дистанции у «легкопострадавшего» – травма рук (действия руками запрещены), у «тяжелопострадавшего» 

травма рук и болевой шок (транспортировка – на сопровождающем. Передвижение на ногах вне ПС, действия руками 

запрещены. На ПС (на самостраховке) «пострадавший» может стоять на ногах), если иное не оговорено условиями 

этапа. 

12. Все ПС, пункты старта (С) и финиша (Ф) – «опасная зона», зона указанная знаком   - безопасная зона. 

13. Длины участков не указываются. 

14. Обратное движение по дистанции – по перилам (п.7.7) с верхней командной страховкой. 
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ЭТАП №1 

 

Контрольное время на дистанции: 20 минут 

Оборудование дистанции: 

ПС3: два заглушенных судейских карабина; 

ПС1: один заглушенный судейский карабин и две петли; 

C, ПС2, Ф:  двойная судейская петля. 

Дополнительные условия: 

ПС1
ПС2

C

ПС3

Ф

Груз
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Контрольный груз необходимо транспортировать со старта до зоны помеченной как « » 

 

Описание дистанции: 

С-ПС1: 1-й участник поднимается лазанием по 7.1 с организацией не менее 2 командных ППС. Подъем 

«тяжелопострадавшего» с использованием командных веревок (п.7.15) остальные поднимаются по склону с верхней 

командной страховкой по п. 7.2. 

ПС1-ПС2: 1-й участник траверсирует лазанием по п. 7.1 с организацией не менее 3 ППС. Траверс 

«легкопострадавшего» по п. 7.14, остальные по командным перилам по п. 7.5. 

ПС2-ПС3: 1-й участник поднимается лазанием по 7.1 с организацией не менее 1 командного ППС. Подъём 

«легкопострадавшего» по п. 7.14, остальные по командным перилам по п. 7.2. 

ПС3-Ф: производится спуск «легкопострадавшего» (п.7.14) и всей команды (п.7.7) в ограничениях с использованием 

командных веревок. Ограничения на первого не действуют 

Груз
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ЭТАП №2 

 

Контрольное время на дистанции: 20 минут 

Оборудование дистанции: 

C, Ф: двойная судейская петля; 

ПС1: двойная судейская петля и один заглушенный судейский карабин; 

ПС2: два заглушенных судейских карабина 

Описание дистанции: 

С-ПС1: 1-й участник поднимается лазанием по 7.1 с организацией не менее 3 командных ППС. Подъем 

«тяжелопострадавшего» с использованием командных веревок (п.7.15) остальные поднимаются по склону с верхней 

командной страховкой по п. 7.2. 

ПС1-ПС2: 1-й участник траверсирует лазанием по п. 7.1 с организацией не менее 3 ППС. Траверс 

«легкопострадавшего» по п. 7.14, остальные по командным перилам по п. 7.5. 

ПС2-Ф: производится спуск «легкопострадавшего» (п.7.14) и всей команды (п.7.7) в ограничениях с использованием 

командных веревок. Ограничения на первого не действуют 
 

ПС1

C

ПС2

Ф
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ЭТАП №3 

 

Контрольное время на дистанции: 20 минут 

Оборудование дистанции: 

ПС1, ПС2: два заглушенных судейских карабина; 

С, Ф: двойная судейская петля. 

Описание дистанции: 

С-ПС1-Ф: переправа маятником по п. 7.12. и спуск по перилам (п. 7.4). На подъёме первого к точке К должно быть 

организовано не менее 4 своих ППС. Спуск с точки К на ПС1 запрещён. На всём этапе производится транспортировка 

«тяжелопострадавшего». 

C

К

ПС1

Ф
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ЭТАП №4 

 

Контрольное время на дистанции: 20 минут 

Оборудование дистанции: 

ПС1, С: два заглушенных судейских карабина; 

С, ПС2, Ф, зона пострадавшего: двойная судейская петля. 

Дополнительные условия: 

Пострадавший на дне берга (бревно) находится в зоне помеченной на схеме крестом (условно провалился в трещину). 

Между «пострадавшим» и «здоровыми» участниками нет никакой связи. 

Описание дистанции: 

С-ПС1: судейская переправа. При переправе первого участника обнаружен пострадавший. Необходимо поднять 

пострадавшего с середины переправы, т.к. края трещины осыпные и возможен сход камней на пострадавшего. 

СПС1

ПС2Ф
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ПС1-ПС2: необходимо спустить пострадавшего по бергу спасателям. Для этого необходимо кинуть узел основной 

верёвки в зону указанную судьями, после чего судья подкрепляет верёвку к судейскому станции и участники 

натягивают берг и спускают пострадавшего, после чего судья освобождает веревку. 

ПС1-Ф: производится спуск всей команды (п.7.11) в ограничениях с использованием командных веревок. 

Ограничения на первого не действуют. 
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УСЛОВНЫЕ ОБОЗНАЧЕНИЯ 

 

 


