
УСЛОВИЯ ПЕРВОГО ДНЯ СОРЕВНОВАНИЙ 

«КЛУБНАЯ РУЛЕТКА 2023» 

ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

1. Соревнования проводятся в соответствии с Правилами вида спорта 

«Спортивный туризм», утверждѐнными Приказом № 255 от 22 апреля 2021 года 

Министерством спорта Российской Федерации (далее – Правила).  

2. Соревнования проводятся на трёх различных по сложности дистанциях – 

уровнях. От первого уровня к третьему сложность дистанций возрастает. Участник 

заявляет уровень сложности дистанции при подаче заявки перед началом 

соревнований. 

3. Дистанция для каждого уровня сложности состоит из нескольких отдельных 

этапов. 

4. Подробное описание этапов будет представлено на показе дистанций. 

5. Для каждого уровня действует отдельный зачет. В рамках одного уровня 

подводятся отдельно мужской и женский зачет. 

6. На всех этапах участнику необходимо иметь: 

✓  каску; 

✓ ИСС (сблокированные верхнюю и нижнюю обвязки с усами СС); 

✓  страховочные рукавицы; 

✓ снаряжение, необходимое для прохождения конкретного этапа. 

Без данного снаряжения участник к прохождению этапа не допускается.  

7. Каждый этап можно пройти только один раз.  

8. Порядок прохождения этапов не регламентируется.  

9. Подсчет результатов производится в баллах.  

10. Результат участника на каждом конкретном этапе вычисляется по формуле: 

R = T + F,  

где T – время, затраченное участником на прохождение этапа (в баллах);  

F – штрафные баллы за технику.  

Время переводится в баллы в соотношении 1 к 4; 1 минута = 4 балла  

(1 балл = 15 секунд). 

11. Контрольное время (КВ) на всех этапах будет объявлено на показе 

дистанции. Штраф за превышение КВ – 50 баллов.  

В случае истечения КВ результат участника рассчитывается как:  

сумма баллов за время (10 минут (пример) – соответственно, 40 баллов), 

штрафных баллов за технику, полученные участником на всѐм протяжении этапа 

(если участник допустил какие-либо технические ошибки), и штраф за превышение 

КВ (50 баллов).  

12. Участник, прошедший большее количество этапов, в итоговом протоколе 

занимает место выше участника, прошедшего меньшее количество этапов. 

13. Победителем становится участник, набравший в сумме наименьшее 

количество баллов и прошедший большее количество этапов. Во второй день 



соревнований проходят с каждого уровня по 4 женщины и по 4 мужчины, занявшие 

наиболее высокие места и не имеющие замечаний от комиссии по допуску. 

14. Везде, где это необходимо по соображениям безопасности, участники 

будут обеспечены судейской страховкой.  

15. Все этапы – ОЗ, если иное не оговорено в условии этапа.  

16. С и Ф по постановке участника на СС, если иное не оговорено в условиях 

этапа. 

17. Баулы для транспортировки КГ не предоставляются. 

18. Участникам, получившим штраф «снятие» результат прохождение этапа  

не засчитывается. 

 

ИСПОЛЬЗУЕМЫЕ СОКРАЩЕНИЯ  

БЗ – безопасная зона  

ВСС – верхняя судейская страховка  

ИСС – индивидуальная страховочная система  

ИТО – искусственная точка опоры  

КВ – контрольное время  

КГ – контрольный груз  

ЛО – линия ограничений  

ОЗ – опасная зона  

ППС – промежуточный пункт страховки  

ПС – пункт страховки  

С – зона старта  

СП – судейские перила  

СС – самостраховка  

CУ – страховочное устройство  

ТО – точка опоры  

ТП – технический приѐм  

Ф – зона финиша  



Описание этапов 1 уровень 

1) Свободное лазание 

Участник подключается к судейской страховке до старта. Допускается 

подключение судейской страховки к нижней страховочной системе ИСС. Старт — 

безопасная зона. Участнику необходимо подняться свободным лазанием до финиша. 

Финиш — по касанию специальной отметки. 

2) П-ка на прусах 

Участнику необходимо подняться по судейским перилам с самостраховкой  

на прусе, перейти траверсом по судейским перилам и спуститься вниз  

с самостраховкой на прусе способом «через спину». 

3) Паралельки + навеска 

Участнику необходимо пройти по параллельным судейским перилам и пройти 

по судейской навесной переправе. 

4) Маятник по бревну 

Участник преодолевает бревно с использованием судейского горизонтального 

маятника. Конец маятниковых перил необходимо подключить к точке крепления 

ИСС участника на груди. 

5) Спуск с фиксацией на перилах в заданной зоне 

Участнику необходимо начать спуск по судейским перилам с самостраховкой. 

В заданной зоне, участнику необходимо зафиксировать себя на перилах, по команде 

судьи «можно отпустить» выпустить перильную верёвку из рук, а по команде судьи 

«можно продолжить движение» продолжить спуск по перилам. Допустимые 

способы крепления на перилах: блокировка спускового устройства, фиксация  

на прусике (использование устройств типа гри-гри или других самоблокирующихся 

устройств запрещено). 

В случае, если участник до или во время фиксации выходит за ограничения, он 

получает штраф 10 баллов. 

6) П-ка на устройствах. 

Участнику необходимо подняться по судейским перилам с самостраховкой  

на жумаре, перейти траверсом по судейским перилам и спуститься вниз  

на страховочном устройстве, подстрахованном прусом. 

7) Восстановление переправы + узлы 

Участнику необходимо восстановить навесную переправу, конец которой 

жёстко закреплён на целевой стороне этапа. Опора для восстановления на исходной 

стороне — ствол дерева. После восстановления участник преодолевает навесную 

переправу. На целевой стороне участнику предоставляется несколько отрезков 

верёвки, на которых он завязывает узлы, названные судьёй. Оценивается 

правильность завязанных узлов. В случае, если узел не соответствует правильному 

рисунку, выходящий конец короче 5 см или не завязан контрольный узел, участнику 

стравится штраф 10 баллов за каждый неправильно завязанный узел. Список узлов 

указан в Приложении 2 части 2 раздела 3 правил вида спорта «Спортивный туризм». 



Описание этапов 2 уровень 

1) Свободное лазание 

Участник подключается к судейской страховке до старта. Допускается 

подключение судейской страховки к нижней страховочной системе ИСС. Старт — 

безопасная зона. Участнику необходимо подняться свободным лазанием до финиша. 

Финиш — по касанию специальной отметки. 

2) Подъем на жумаре 

Участник поднимается по судейским перилам с самостраховкой на жумаре. 

3) Спуск с промежуточной станцией с прусиком 

Участнику необходимо спуститься по судейским перилам на СУ, 

подстрахованным прусом, встать на самостраховку на промежуточной станции, 

освободить перила на первом участке спуска и далее продолжить движение  

по второму участку судейских перил до финиша. 

4) Навеска + навеска 

Участник преодолевает подряд две судейские навесные переправы без потери 

самостраховки. 

5) Спуск с перестежкой через узел 

Участники спускаются по судейским перилам на СУ, подстрахованных прусом, 

на которых завязан узел.  

Условие: на протяжении всего спуска участник обязан находиться на СУ, 

подстрахованном прусом или на двух прусах.  

6) Подъем груза 

Участник спускается по судейским перилам с самостраховкой до КГ  

и поднимается обратно на старт по судейским перилам. Транспортировка груза 

разрешена любым способом. При вытягивании груза отдельно от участника, 

необходимо выполнить мероприятия, исключающие его падение. 

7) Спуск с фиксацией в заданной зоне, забить и выбить крюк 

Участник спускается по судейским перилам, фиксрует себя в заданной зоне и 

забивает крюк. Крючья предоставляются судейской коллегией. 



Описание этапов 3 уровня 

1) Свободное лазание + ИТО 

Участник подключается к судейской страховке до старта. Допускается 

подключение судейской страховки к нижней страховочной системе ИСС. Старт — 

безопасная зона. Участнику необходимо подняться свободным лазанием и/или  

с применением техники ИТО до финиша. Финиш — по касанию специальной 

отметки. Использование фиф и скально-ледовых инструментов запрещено. 

2) Берг вверх с узлом по середине + спуск по своим перилам 

Участники двигаются по крутонаклонной навесной переправе, на которой 

необходимо преодолеть узел, без потери самострховки. Далее участник организует 

перила, спускается с самостраховкой по своим перилам и снимает перила. 

Постановка на самостаховку в узел недопустима.  

3) Вытягивание условного пострадавшего 

Участник дюльферяет к пострадавшему на своих веревках. Производит 

подключение необходимых веревок к «пострадавшему», после чего поднимается  

на целевую станцию и поднимает туда «пострадавшего».  

Использование устройств типа «трекшен» и «гри-гри» запрещено! 

4) Спуск по своим перилам с промежуточной станцией.  

Участник осуществляет спуск по своим перилам до промежуточной станции. 

После чего производит освобождение стартовой станции от своего снаряжения  

и продолжает спуск до финиша на своих веревках. На протяжении всего этапа, 

участники транспортируют груз. Рюкзак для груза не предоставляется. 

5) Спуск «пострадавшего» с наращиванием 

Необходимо спустить условного легкого пострадавшего на землю, 

продемонстрировав приём «наращивание» в заданной зоне. Наращивание нужно 

произвести на тягловой и страховочной веревке. 

6) Подъем по перилам с промежуточной станцией и грузом 

Участник осуществляет подъём по судейским перилам и транспортировку КГ 

с обязательной постановкой на самостраховку на промежуточной станции. 

7) Подъем по перилам, прохождение каньона, спуск по своим перилам 

Участник преодолевает участок подъёма по судейским перилам, далее  

по судейской верёвке осуществляет спуск и подъём над линией/рельефом 

ограничения, организует перила для спуска на промежуточной станции, спускаются 

по своим перилам и снимают перила на финише.  

Вязать узлы на судейских веревках запрещено. 


