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УСЛОВИЯ ПРОХОЖДЕНИЯ ДИСТАНЦИИ 

Дистанция – горная – группа 2 класс 

.  
ПЕРЕЧЕНЬ  ЭТАПОВ,  ОБОРУДОВАНИЕ  И  УСЛОВИЯ  ИХ  ПРОХОЖДЕНИЯ 

1.​ Соревнования проводится на дистанции, состоящей из четырёх блоков этапов. 
2.​ Все пострадавшие разные и назначаются командой. Номера пострадавших 

сдаются секретарю до старта первой команды. Пострадавший является 
таковым с момента начала условия о пострадавшем до финиша блока (если не 
оговорено иное). 

3.​ Помощь пострадавшего и неаккуратное обращение с ним штрафуется 10 
баллами. 

4.​ Баллы за время прохождения дистанции переводятся из расчета: 1 минута = 2 
балла. 

5.​ Время старта команды на каждом блоке этапов согласно стартовому протоколу. 
6.​ КВ на каждом этапе 25 минут. 
7.​ В случае превышения общего контрольного времени команда прекращает 

работу на этапе и простейшим безопасным путем освобождает этап. При этом 
выставляются заработанные штрафные баллы за технику  и 150 баллов штрафа 
по тактике за превышение КВ. 

8.​ Веревки должны находиться под контролем участников (висеть на участнике 
или контролироваться рукой). За оставление без контроля веревки – штраф 10 
баллов.  

9.​ При спуске по верёвке, командная страховка и перчатки, допущенные 
технической комиссией, обязательны. При спуске всех участников, кроме 
первого, концы спусковых веревок должны быть закреплены на ПС. 

10.​Все ПС, С ,Ф, П – опасная зона. 
11.​Финиш по постановке всех участников на самостраховку и  снятию всего 

снаряжения с дистанции, или отказу капитана от его снятия. 
12.​На всех подъёмах и траверсах для первого участника обеспечена судейская 

страховка. Условно пострадавший всегда обеспечивается судейской страховкой. 
13.​Длины этапов будут объявлены на совещании представителей. Максимальная 

длина этапа 25 метров. 
14.​Посещением ПС считается постановка на самостраховку или касание участника 

или судейского оборудования на ПС.  
15.​Непосещение обязательного ПС для участника– снятие с дистанции. 
16.​Обратное движение на дистанции разрешено только по перилам с ВКС. 
17.​На всех дистанциях страхующий может работать со страховочной веревкой и 

самостраховкой страхуемого. 
18.​В дополнение к п.3.3.1-3.3.4 Правил на соревнованиях запрещено 

использование автоматических карабинов со сдвижной муфтой («виа-феррата», 
«гусь», «вертиго» и т.п.).  
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19.​В дополнение к п.3.3.5-3.3.11 Правил на соревнованиях запрещено применять 

спусковые устройства типа «восьмерка» с внутренним диаметром более 82 мм 
и минимальной толщиной рабочей части менее 5 мм. 

20.​По п.7.3.2 первый участник, поднимающийся по судейским перилам, должен 
подстраховать подъёмное устройство карабином. 
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БЛОК 1. 

СХЕМА ДИСТАНЦИИ 

 
Этап 1. Подъём 
Параметры: L –        м., α –75°. 

Оборудование этапа 
ИС – ОЗ ОЗ ЦС – ОЗ 

С 
двойная судейская петля 

ВСС1 
Судейские перила 

ПС1 
двойная судейская петля 

Действия: Первый участник движется по судейским перилам с нижней командной 
страховкой по п.7.4 и ВСС1. Остальные участники поднимаются по судейским перилам по 
п.7.3 с ВКС. По приходу второго участника на ПС1, он становится пострадавшим с травмой 
рук. 
 
Этап 2. Навесная переправа 
Параметры: L –      м., α –10°. 

Оборудование этапа 
ИС – ОЗ ОЗ ЦС – ОЗ 

ПС1 
двойная судейская петля 

Судейские перила 
ВСС2 

ПС2 
два заглушенных судейских 

карабина 
Действия: Первый участник выполняет переход через трещину по маршруту 1, для 

этого необходимо выполнить спуск с ВКС с перестёжкой на подъём с нижней командной 
страховкой и ВСС2 п.7.10 по судейским перилам. Далее требуется восстановить навесную 
переправу. Участникам нужно с помощью навесной переправы транспортировать 
пострадавшего по п. 7.16.1-7.16.2 по маршруту 2. Остальные участники двигаются по 
навесной переправе с сопровождением по п. 7.11 по маршруту 2. На переправе действуют 
нижние ограничениях на всех, кроме первого участника. После постановке на самостраховку 
последнего участника на ПС2, пострадавший выздоравливает. 
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Этап 3. Спуск  

Параметры: L –      м., α –90°. 
Оборудование этапа 

ИС – ОЗ ОЗ ЦС – ОЗ 
ПС2 

два заглушенных судейских 
карабина 

- Ф 
двойная судейская петля 

Действия: Организация перил по п.7.7 и участников по п.7.4 с ВКС.  Снятие ВКС и 
перил по п.7.8. 
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БЛОК 2. 

СХЕМА ДИСТАНЦИИ 

 
На старте один участник пострадавший с травмой рук.  

Этап 1. Подъём 
Параметры: L –        м., α –75°. 

Оборудование этапа 
ИС – ОЗ ОЗ ЦС – ОЗ 

С 
двойная судейская петля 

ВСС1 
 

ПС1 
два заглушенных судейских 

карабина 
Действия: Первый участник движется лазанием с нижней командной страховкой и 
ВСС1 по п.7.1. Участникам необходимо поднять пострадавшего по п. 7.14  на ПС1. 
Остальные участники поднимаются любым способом, не противоречащим правилам, 
с ВКС. 
 
Этап 2. Траверс 
Параметры: L –      м., α –75°. 

Оборудование этапа 
ИС – ОЗ ОЗ ЦС – ОЗ 

ПС1 
два заглушенных судейских 

карабина 

Судейские перила 
ВСС2 

Судейские ППС 
ограничения 

Ф 
два заглушенных судейских 

карабина 

Действия: Первый участник движется лазанием по маршруту 1 с ВСС2 и нижней 
командной страховкой по п.7.1, прощелкивая ее через судейские ППС. Далее 
участникам по маршруту 2 необходимо организовать траверс по п.7.5 и 
транспортировать пострадавшего по п. 7.14 на Ф. 
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БЛОК 3. 

СХЕМА ДИСТАНЦИИ 

 
​
 

На старте один участник пострадавший с травмой рук.  
Этап 1. Спуск 
Параметры: L –      м., α – 80°. 

Оборудование этапа 
ИС – ОЗ ОЗ ЦС – ОЗ 

С 
два заглушенных судейских 

карабина 

ВСС 
 

ПС1 
два заглушенных судейских 

карабина 
Действия: Спуск легкопострадавшего и всех участников с С на ПС1 с помощью 

командных веревок и ВКС. Снятие спусковых, перильных и страховочных веревок с 
С. 
Этап 2. Спуск 
Параметры: L –       м., α – 70°. 

Оборудование этапа 
ИС – ОЗ ОЗ ЦС – ОЗ 

ПС1 
два заглушенных судейских 

карабина 

ВСС 
 

ПС2 
два заглушенных судейских 

карабина 
 

Действия: Спуск легкопострадавшего и всех участников с ПС1 на ПС2 с 
помощью командных веревок и ВКС. На ПС1 необходимо выполнить смену грузовых 
веревок для спуска пострадавшего. Снятие спусковых, перильных и страховочных 
веревок с ПС1. 
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Этап 3. Спуск 
Параметры: L –       м., α – 70°. 

Оборудование этапа 
ИС – ОЗ ОЗ ЦС – ОЗ 

ПС2 
два заглушенных судейских 

карабина 

ВСС 
 

Ф 
двойная судейская петля 

Действия: Спуск легкопострадавшего и всех участников с ПС2 на Ф с помощью 
командных веревок и ВКС. На ПС2 необходимо выполнить смену грузовых веревок 
для спуска пострадавшего. Снятие спусковых, перильных и страховочных веревок с 
ПС2. 

 



Региональные соревнования по спортивному туризму  
в дисциплине «дистанция-горная-группа» 

«СПЕЦПРИЕМЫ» 2025  
 

2-4 ноября 2025 г.                                ​ Ленинградская область, 
 Выборгский район, массив «Пальцево» 

 
БЛОК 4. 

СХЕМА ДИСТАНЦИИ 

 
На дистанции запрещены самоблокирующиеся спусковые устройства!! 

Этап 1. Подъём  
Параметры: L –      м., α – 70°. 

Оборудование этапа 
ИС – ОЗ ОЗ ЦС – ОЗ 

С 
двойная судейская петля 

ВСС1 
 

ПС1 
двойная судейская петля 

Действия: Первый участник движется лазанием с нижней командной страховкой и 
ВСС1 по п.7.1. Остальные участники поднимаются любым способом, не 
противоречащим правилам, с ВКС. По приходу второго участника на ПС1, он становится 
пострадавшим с травмой рук. 
 
Этап 2. Подъём в ограничениях 
Параметры: L –       м., α – 70°. 

Оборудование этапа 
ИС – ОЗ ОЗ ЦС – ОЗ 

ПС1 
двойная судейская петля 

ВСС2 
Судейские перила 
Судейский ППС 

ограничения 

ПС2 
двойная судейская петля 
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Действия: Первый участник движется по судейским перилам с ВСС2 и нижней 

командной страховкой по п.7.1, прощелкивая страховку через судейский ППС. 
Остальные участники поднимаются в ограничениях по судейским перилам по п.7.4 с 
ВКС, проходящую через судейский ППС. Необходимо выполнить подъём 
пострадавшего на ПС2 в ограничениях.  

 
Этап 3. Спуск 
Параметры: L –       м., α – 80°. 

Оборудование этапа 
ИС – ОЗ ОЗ ЦС – ОЗ 

ПС2 
два заглушенных судейских 

карабина 

ВСС2 
ограничения 

Ф 
двойная судейская петля 

Действия: Спуск легкопострадавшего по п 7.14 и всех участников с ПС2 на Ф с 
помощью командных веревок. На спуске для пострадавшего необходимо выполнить 
наращивание грузовой верёвки в специально отведенной зоне. Выход из зоны до 
смены веревок штрафуется как выход за ограничения (за каждый 1 метр -10 баллов). 
Снятие спусковых, перильных и страховочных веревок с ПС2. 


