
Этапы дистанции соревнований 

1. «Ледник» – связка перемещается по рельефу от С к Ф с одновременной страховкой, 

на маршруте есть зона К – «трещина», переход через которую – с попеременной 

страховкой. Снаряжение – 2 ледоруба и 4 ледобура. «Провисание» верёвки судится 

на протяжении всей дистанции. 

2. «Трещина» – подъём первого по судейским перилам без кошек. Подъём 

«пострадавшего» с условной травмой рук без кошек. Страховка обоих участников – 

верхняя судейская. 

3. «Траверс» – два участника стоят на разных сторонах. У одного (на Ф) – 1 верёвка 

(предоставляется судьями) длиной ровно в 3 расстояния С––Ф, жёстко 

закреплённая одним концом на Ф, 2 ледобура, петля и 2 ледоруба, у второго (на С) 

– расходная петля для проушины и 2 ледобура. Задача второго – перейти к первому 

с С на Ф в ограничениях. Первый может бросить второму только конец верёвки (не 

середину; любое число попыток). Второй не может бросать верёвку первому. 

Перила и страховка – из одной верёвки. Перила крепятся на 2 ледорубах на Ф и 

ледовой проушине на С. Самостраховка и страховка – на ледобурах. Оставление 

ледобура на С – 100 баллов штрафа. 

4. «Перевал» – связка поднимается по рельефу (оба – лазанием) с командной 

страховкой с С на ПС через промежуточные точки (2 шт.), спуск с ПС на Ф – в 

ограничениях по судейской верёвке с командной страховкой. Взаимодействие 

маршрутов подъёма и спуска запрещено. 

 

Контрольное время на каждом этапе – 15 минут. 

  



1. «Ледник» 

 
 

 

2. «Трещина» 

 
 

Оборудование дистанции: 

С––Ф – одинарные судейские перила (для первого участника) 

Ф – 2 одинарные петли 
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3. «Траверс» 

 
 

 

4. «Перевал»  

 
Оборудование дистанции: 

С – 2 одинарные петли 

ПС – 1 глухой карабин на одинарной петле, 1 одинарная петля 

ПС––Ф – одинарные судейские перила 

Ф – 2 одинарные петли 
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