
 

 

 

 

 

 

 
 

ЧЕМПИОНАТ РОССИИ ПО СПОРТИВНОМУ ТУРИЗМУ 

НА ГОРНЫХ ДИСТАНЦИЯХ 
 

16 – 19 сентября 2022 года                                                                                Краснодарский край, х. Гуамка 
 

УСЛОВИЯ СОРЕВНОВАНИЙ 

в дисциплине «дистанция – горная – связка» (0840101411Я) 

ЖЕНСКИЕ СВЯЗКИ 
 

♦ Количество этапов на дистанции – 7. 

♦ Класс дистанции – 5. 

♦ Протяженность дистанции – 105 метров. 

♦ Перепад высот – 42 метра. 

 

1. Характер рельефа – скальный. 

2. Состав связки – 2 женщины. 

3. Заявка по тактике не требуется. 

 

СТАРТ (по команде судьи стартера) 

 

1 этап: Подъём (ПС 1 – ПС 2) 

Параметры: Длина этапа – 16,0 м. Крутизна – 90°. Сложность – 5а. 

Оборудование: Начало этапа – ПС 1 (накопитель и 1 карабин). ВСС 1 – для первого участника. 

Судейские ППС (шлямбурные уши) – 6 шт. Конец этапа – ПС 2 (накопитель и 2 карабина).  

Действия: Первый участник поднимается к ПС 2 согласно п. 7.1. с прощёлкиванием командной 

страховки через ППС. Второй – согласно п. 7.2.  

 

2 этап: Спуск по перилам с отклонением (ПС 2 – ПС 3) 

Параметры: Длина этапа – 17,0 м. Крутизна – 90°. 

Оборудование: Начало этапа – ПС 2 (накопитель и 2 карабина). ВСС 2 – для первого участника. 

Конец этапа – ПС 3 (накопитель и 2 карабина). Перила к точке крепления противомаятниковых 

перил. Точка крепления противомаятниковых перил – 1 карабин. Земля ниже скального рельефа 

является зоной, запрещенной для касания. 

Действия: Первый участник спускается к ПС 3 по п. 7.4., используя свои закладные элементы (не 

менее 3 шт.) для организации противомаятниковых мероприятий. Первый участник поднимается 

к точке крепления противомаятниковых перил по п. 7.3. с ВСС  2. Крепит противомаятниковые 

перила и спускается к ПС 3 по п. 7.3. с ВСС 2. Второй спускается в соответствии с п. 7.4. по 

закреплённым в ПС 2 и ПС 3 перилам, используя свои противомаятниковые перила, 

закреплённые первым участником. 

Примечание: Первый участник может воспользоваться перилами к точке крепления 

противомаятниковых перил для организации противомаятниковых мероприятий и получить за 

это 100 штрафных баллов за тактику. В этом случае разрешается не использовать свои закладные 

элементы. 

 

3 этап: Траверс (ПС 3 – ПС 4) 

Параметры: Длина этапа – 17,0 м. Крутизна – 90°. 

Оборудование: Начало этапа – ПС 3 (накопитель и 2 карабина). Судейские подстраховочные 

перила (ППС – 7 шт.). Конец этапа – ПС 4 (накопитель и 2 карабина). 

Действия: Согласно п. 7.6. с ВКС. 

 



ПКВ по сбору обоих участников на ПС 4. 

 

ПРОМЕЖУТОЧНЫЙ ФИНИШ  

 

4 этап: Подъём (ПС 4 – ПС 5) 

Параметры: Длина этапа – 14,0 м. Крутизна – 90°. Сложность – 6а+. 

Оборудование: Начало этапа – ПС 4 (накопитель и 2 карабина). Подводящие перила от ПС 4 до 

ПС 6. ВСС 3 – для первого участника. ППС (шлямбурные уши) – 6 шт. Конец этапа – ПС 5 

(накопитель и 2 карабина). 

Действия: Один участник по подводящим перилам передвигается к ПС 6, крепит в него двойные 

перила этапа 5 и возвращается на ПС 4. Подъём первого к ПС 5 согласно п. 7.1. с 

прощёлкиванием командной страховки через 6 ППС (3 щлямбурных уха и 3 своих закладных 

элемента). Подъём второго – согласно п. 7.2. 

 

5 этап: Спуск по наклонной навесной переправе (ПС 5 – ПС 6) 

Параметры: Длина этапа – 17,0 м. Крутизна – 30°. 

Оборудование: Начало этапа – ПС 5 (накопитель и 2 карабина). Конец этапа – ПС 6 (накопитель 

и 1 карабин). Подводящие перила к ПС 4 и оттуда к ПС 7. 

Действия: Действия участников в соответствии с п.п. 7.7., 7.11., 7.8.1. Перила переправы 

организуются из двойной веревки. 

 

6 этап: Подъём транспортируемого участника (ПС 7 – ПС 8) 

Параметры: Длина этапа – 12,0 м. Крутизна – 90°. Сложность – 5с. 

Оборудование: Начало этапа – ПС 7 (накопитель и 1 карабин). ВСС 4, ВСС 5. ППС (шлямбурные 

уши) – 6 шт. Конец этапа – ПС 8 (накопитель и 2 карабина). 

Действия: Первый участник поднимается согласно п. 7.1. с прощёлкиванием командной 

страховки через 6 ППС, подъём транспортируемого согласно п. 7.14. (транспортируемый 

работает только одной рукой с момента отстежки от ПС 7 и до постановки на самостраховку на 

ПС 8). Ему запрещается использовать устройства типа «жумар» и «пантин». Участник, 

осуществляющий подъём, должен находиться на самостраховке на двух усах. 

 

7 этап: Спуск транспортируемого с сопровождающим (ПС 8 – БЗ) 

Параметры: Длина этапа – 12,0 м. Крутизна – 90°. 

Оборудование: Начало этапа – ПС 8 (накопитель и 2 карабина). ВСС4, ВСС5. КЛ – окончание 

ОЗ. Конец этапа – безопасная зона. 

Действия: Действия участников согласно п. 7.15.3. Транспортируемого участника не нужно 

фиксировать на спине у сопровождающего. Они параллельно двигаются ногами по рельефу. 

Транспортируемый – участник, не бывший транспортируемым на этапе 6. 

 

 

ФИНИШ (по прохождению обоими участниками этапа 7 и освобождению ПС 8 от 

командного снаряжения, либо отказу капитана от него) 

 
 


